读《教师的五项修炼》有感
翻开这本书看了一下，整体内容还是通俗易懂的，正如书的名称一样，共有五个大的方向，第一先有仁爱之心的意愿、第二是上好每一节课的锤炼、第三是向他人书本的学习、第四保持活力不断创新的能力、第五是修炼永远在路上的收获。修炼者五项内容就能够使你脱胎换骨，成为一名优秀的教育工作者。
其中对我影响最深的是第三项学习，我心里特别有感触。尤其是于漪老师的寄语，让我这个体育老师也深受触动。前几天刷朋友圈，看到于漪老师离世的消息，心里一阵难过。但我更明白，她留给我们教育人的忠告，永远不会离去，会一直照亮我们的讲台。于漪老师说，教育是良心活儿，手里捧着的是学生鲜活的生命。这句话朴实却有分量。作为体育老师，我不上文化课，可我同样在育人。我教的不只是跑跳投、规则与技巧，更是坚持、勇敢、合作与不服输的品格。每一次起跑、每一次坚持、每一次互相鼓励，都是在给孩子的成长打底。好老师不只教知识，更要看见每一个孩子。于老师说没有不好的学生，只有不同的学生。体育课上，有的跑得快，有的力量强，有的胆小不敢尝试，我都要耐心引导、多鼓励、不放弃。让每个孩子在运动里找到自信，感受到被尊重、被看见，这就是我们最该做的事。于老师虽然离开了，可她的教育初心一直都在。她一辈子做教师，一辈子学做教师，这份执着也在提醒我：修炼没有终点，育人永远在路上。
我会把她的话记在心里，把第三项修炼落到日常每一节课、每一次陪伴里。教育从来不是轰轰烈烈的宣言，而是藏在一次次耐心指导、一句句温暖鼓励、一个个默默守护的细节里。用真心对待学生，用责任守住讲台，坚持做有温度、有情怀、有担当的教育者，用心陪伴，用爱育人，不辜负学生的信任与期待，不辜负这份光荣而神圣的职业，更不辜负于漪老师对我们所有教育人的殷切期望，在平凡的岗位上坚守初心，默默耕耘，努力成为学生成长路上温暖而有力的引路人。
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