大课间体育活动·具体安排
无锡市石塘湾中心小学  2025.2
一、活动时间
9:55 —10:25	大课间体育活动
15:00—15:30	大课间体育活动
二、活动组织
	
	单周
	双周

	年级
	内容
	场地
	内容
	场地

	一
	跳绳、踢毽
	庭院（夏荣楼南侧）
	长跑
	操场草坪

	二
	跳绳、踢毽
	庭院（秋实楼南侧）
	长跑
	操场跑道5678道

	三
	长跑
	操场草坪
	跳绳、踢毽
	庭院（秋实楼南侧）

	四
	长跑
	操场跑道5678道
	跳绳、踢毽
	庭院（夏荣楼南侧）

	五
	长跑
	操场跑道1234道
	跳绳、踢毽
	庭院（冬蕴楼南侧）

	六
	跳绳、踢毽
	庭院（冬蕴楼南侧）
	长跑
	操场跑道1234道


三、活动要求
1.活动组织听广播音乐提示，进行曲音乐，各年级各班整队，到达活动场地，组织原地踏步；跑操音乐，操场跑步班级开始跑步，庭院活动班级分散开始活动；歌曲音乐，操场班级到指定活动位置分散跳绳踢毽，庭院班级继续活动；歌曲《笑起来真好看》，整队集中，组织退场。
2.跑步时必须有班主任（协助班主任）带队跑（慢跑两圈走一圈，交替进行），确保跑步时安全第一。
3.充分保证活动时间，不得提前退场。
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